
2026
한국영유아교원교육학회

춘계학술대회

모시는 글 학술대회 세부일정 강연자 소개

지속가능한 영유아교원의

자기돌봄과 마음건강
: 회복과 연대를 위한

  과제와 실천

2026. 4. 11. (토) 09:00~15:30

중앙대학교 서울캠퍼스
100주년기념관(310관) 우리은행홀(B501호) 

준비위원  I  김정숙, 우민정, 이은영, 이경진, 방효국

후        원  I  양서원 출판그룹, 정민사, 지식터, 책과공간, 학지사

1부                                                                사회  I  이은영(경인교육대학교 교수)

09:00~09:35 등 록 

09:35~09:45 개회사  I  김낙흥(한국영유아교원교육학회 회장)

09:45~10:35

기조강연 

현대 사회의 삶과 마음의 풍경: 불안, 연결, 그리고 회복

서천석(행복한아이연구소 소장)

10:35~11:20

주제강연Ⅰ

마음건강을 돌보는 교육: 주체로서의 자기돌봄과 회복

김동일(서울대학교 교수)

11:20~12:50 임시총회 및 점심식사

2부                                                                

12:50~13:35

주제강연Ⅱ 

영유아 교사의 마음건강: 자기 이해에 기반한 관계 맺음과

상호작용

허미애(한국유아교육협회 회장)

13:35~13:45 종합토론  I  강정원(한국성서대학교 교수)

13:45~15:15 학술분과발표 및 연구윤리 교육

15:15~15:30 최우수·우수논문 시상 및 폐회

기조강연  I  서천석
現) 행복한아이연구소 소장
前) 대한소아청소년정신의학회 홍보이사
前) 대한소아청소년정신의학회 진료심의위원장
前) 인제대학교 의과대학 외래교수 

저서
서천석의 마음 읽는 시간(2013)
그림책으로 읽는 아이들 마음(2015)
세 살, 이제 막 시작하는 육아(2022) 외 다수

주제강연Ⅰ I  김동일
現) 서울대학교 사범대학 교육학과 교수
現) 서울대학교 평생교육원장
前) 한국학습장애학회 회장
前) 한국교육심리학회 회장 

저서
혁신과 공존의 교육학(2024, 공저)
CAD와 함께하는 진로 발달 프로그램(2025)
경계선 지능 아동 · 청소년을 위한 느린 학습자 증거 기반 훈련 프로그램(2026) 외 다수

주제강연Ⅱ I  허미애
現) 한국유아교육협회 회장
前) 총신대학교 유아교육과 교수
前) 교육부·보건복지부 2019 개정누리과정 현장자문위원
前) 교육부 유치원 교육활동지도자료집 집필위원 

저서
창의·비판적 사고와 영유아교육(2023)
영유아 문제행동 이해와 지도(2024, 공저)
영유아 마음건강 지원을 위한 교사 상호작용 자료집(2025, 공저) 외 다수

종합토론  I  강정원
現) 한국성서대학교 영유아보육학과 교수
現) 한국영유아교원교육학회 부회장
現) 한국유아교육협회 부회장
現) 한국보육지원학회 부회장

저서
유아교사를 위한 교직실무(2018, 공저)
몸놀이가 아이 두뇌를 만든다(2018, 역서)
영유아교사를 위한 아동상담(2022, 공저) 외 다수

안녕하십니까? 

만물이 생동하는 희망찬 봄날, 우리 학회는 오는 4월 11일, ‘지속가능한 영유아교원의 

자기돌봄과 마음건강: 회복과 연대를 위한 과제와 실천’이라는 주제로 춘계학술대회를 

개최합니다. 작년 추계학술대회에 이어 올해도 중앙대학교 서울캠퍼스 100주년기념관

에서 대면으로 진행되어, 현장의 생생한 목소리를 나누고 연구자들 간의 따뜻한 연대를 

확인하는 소중한 교류의 장이 될 것으로 기대합니다. 

최근 우리 영유아 교육 현장은 급변하는 사회적 환경 속에서 교사들의 심리적 소진과 

마음 건강에 대한 우려가 깊어지고 있습니다. 이에 본 학회는 현장을 묵묵히 지키고 있는 

선생님들께 스스로의 마음을 돌보고 치유할 수 있는 주체적인 힘을 제안하며, 함께 나아

갈 수 있는 회복의 길을 모색하고자 합니다. 

이러한 목적을 실현하기 위해 소아청소년 정신의학 및 교육학 분야의 권위 있는 전문

가분들을 모시고 심도 깊은 논의를 펼칠 예정입니다. 먼저 기조강연을 맡아주실 행복한

아이연구소 서천석 소장님은 불안과 연결이 공존하는 현대 사회 속에서 우리의 마음 풍

경을 짚어보고, 진정한 회복의 의미를 안내해 주실 것입니다. 이어서 주제강연을 맡아주

실 서울대학교 김동일 교수님은 주체적인 자기돌봄을 통해 마음건강을 지켜내는 교육적 

방안을 제시해 주실 것이며, 한국유아교육협회 허미애 회장님은 자기 이해를 기반으로 

한 건강한 관계 맺기와 상호작용의 가치를 함께 나누어 주실 것입니다. 마지막으로 한국

성서대학교 강정원 교수님께서 종합토론의 좌장을 맡아 오늘날 영유아 교원의 마음건강

을 위한 실천적 대안들을 정리하며 혜안을 공유해 주실 예정입니다. 

이 외에도 학술분과발표를 통해 다양한 연구 성과를 직접 접하며 학문적 시야를 넓힐 

기회를 마련하였습니다. 본 학술대회가 참여하시는 교사, 원장, 교수, 그리고 미래의 주

역인 대학원생 여러분 모두에게 위로와 힘이 되는 소통의 장이 되기를 바랍니다. 부디 참

석하시어 자리를 빛내주시고 적극적으로 참여해 주시기를 부탁드립니다. 

감사합니다. 

                                                                   2026년 3월

한국영유아교원교육학회 회장  김 낙 흥  올림



일반 정회원 단체(5인 이상)

45,000원 42,000원 38,000원

2026년도 임원 및 이사 무료

등록QR

분과 발표 찾아오시는 길

등록 안내

주소: 서울시 동작구 흑석로 84 중앙대학교 서울캠퍼스

지하철 이용시
  •7호선 상도역(중앙대앞) 5번 출구 이용    •9호선 흑석역(중앙대입구역) 3,4번 출구

자차 이용시
  •학회 접수 시 주차 할인권 구입 가능(당일권 5,000원) 
  •후문 주차장 이용시 지하 3층에서 310관 주차장 연결 

일반버스 이용시
  •(마을버스) 동작01, 동작10, 동작 21                       •(지선버스) 5511, 5517, 5524, 5536, 6411
  •(간선버스) 151, 350, 360, 361, 452, 640, 752    •(광역버스) 9408

분과1 - 402호     유아 발달                           좌장 이옥임(부천대학교 교수)

유아의 귀인유형이 또래관계에 미치는 영향: 공격성과 친사회성의 다중매개 분석

지예은(중앙대학교) 이승하(중앙대학교)

유아의 사회적 지지 잠재프로파일 유형이 또래상호작용에 미치는 영향: 리더십의 매개효과를 중심으로

장소현(중앙대학교)

만5세 유아발달에 대한 인식 수준이 유아의 학습준비도에 미치는 영향: 어머니, 아버지 및 교사의 중다

평정 결과를 중심으로

강은미(도담도담 동화미술 퍼포먼스) 송지연(청담어린이집) 

육아종합지원센터 영유아 발달지원 서비스 운영 현황 및 인력의 직무역량 요구 분석

강정원(한국성서대학교) 이경진(성결대학교) 서규원(초롱아동발달연구소)

한·일 유아의 운동습관 및 운동능력의 비교: 유아교육 현장의 건강·체력 증진 정책 제안을 중심으로 

정영미(일본쇼케이대학교)

분과2 - 404호     교사 전문성                                               좌장 김지영(장안대학교 교수)

유아교사의 신체활동 전문성 관련 연구 동향 분석

문선영(문경대학교) 이혜정(강원대학교) 김은심(강원대학교)

교사와 유아의 상호작용이 유아의 사회적 유능감에 미치는 영향: 유아와 교사의 애착안정성 매개효과

맹주영(강원대학교)

영유아교사의 놀이지원역량 관련 변인 메타분석   

김희영(한경국립대학교)

유·초등 교사의 교수전문성에 대한 주제범위 문헌고찰: 유·초연계 관점에서

김효은(서울대학교)

신설 직장어린이집 경력 보육교사의 전문성 재구성 경험 탐구    

박영림(숭의여자대학교) 

분과3 - 409호     (손)자녀 양육                             좌장 조은지(한양여자대학교 교수)

영아기 자녀를 둔 부모의 결혼만족도와 양육행동 간의 관계에서 사회적 지원의 조절효과 : 어머니 및

아버지 비교연구    

김지원(돈암2동어린이집) 강은미(도담도담 동화미술 퍼포먼스)

영아기 아버지 양육참여가 어머니 양육행동에 미치는 영향: 어머니 양육스트레스 및 우울의 매개효과

정미애(성신여자대학교) 이혜선(SK브로드밴드 행복한 어린이집)

경찰 조직문화가 영유아기 자녀를 둔 경찰공무원 아버지의 양육참여와 양육효능감에 미치는 영향

태다인(중앙대학교) 김낙흥(중앙대학교)

조부모의 영유아기 손자녀 양육에 대한 유아교육전공자의 경험   

이난별(중앙대학교) 조형숙(중앙대학교)

빅데이터를 활용한 육아휴직 관련 뉴스 분석   

이수현(중앙대학교) 김낙흥(중앙대학교)

분과4 - 412호     교육과정                                    좌장 문가영(대구대학교 교수) 

이주 배경 예비유아 교사들의 교사 양성 교육과정 경험과 지원 요구    

김성원(강남대학교)

유치원 방과후 과정 연구동향 분석: 2013~2026년도 국내 학술지를 중심으로

김정숙(한국방송통신대학교) 이은형(한경국립대학교)

놀이중심 언어교육의 협력적 지원 과정 탐색 - 디지털 매체 놀이를 중심으로 

박성빈(대림대학교) 김민진(중앙대학교)

A-STEAM 기반 협력적 유아 원예교육 프로그램 개발   

박채원(한양여자대학교) 조형숙(중앙대학교)

마을회관 공간에서의 유아 놀이 생성과 확장 과정 탐색   

김범준(강원대학교) 한종화(강원대학교)

분과6  - 509호     리더십과 지원환경                              좌장 손은애(대구교육대학교 교수) 

유아교사가 인식한 분산적 리더십, 직무몰입, 놀이지원역량 간의 구조적 관계 

이은경(서울한영대학교) 남연정(서울한영대학교)

영유아교사가 인식한 사회적 지지가 문제행동지도 효능감에 미치는 영향: 정서조절능력의 매개효과

최아름(중앙대학교) 이승하(중앙대학교)

마음챙김에 기반한 유아교사의 셀프리더십프로그램 개발 

이은경(서울한영대학교) 김진경(구립백련산힐4차어린이집) 

영아교사의 직무만족도가 자기효능감에 미치는 영향에서 기관장 리더십의 조절효과 

신나은(연성대학교) 김정숙(한국방송통신대학교)

유아의 자기조절력이 스크린미디어 중독에 미치는 영향: 취업모의 선제적 양육행동의 조건부 효과 

권정아(중앙대학교) 김민진(중앙대학교) 장소현(중앙대학교) 

분과7 - 706호     교사 스트레스                       좌장 배율미(강원대학교 교수) 

유아교사의 긍정정서와 직무스트레스 간의 관계에서 의도적 통제의 매개효과 

김유채(강원대학교) 배율미(강원대학교)

영유아교사의 회복탄력성이 심리적 불편감에 미치는 영향: 다중집단 분석을 이용한 스마트폰 과의존 

수준에 따른 차이 검증 

박소연(부산대학교) 채진영(부산대학교)

유아교사의 분노표현양식이 유아문제행동지도전략에 미치는 영향: 교사효능감의 매개효과를 중심으로

류지민(중앙대학교) 이승하(중앙대학교)

보육교사의 대인관계 스트레스가 이직의도에 미치는 영향: 조직지원인식과 소진의 순차적 이중매개효과 

안윤주(중앙대학교) 어성연(중앙대학교) 등록비용

•등록 링크(https://forms.gle/vFFSpqKuA9W9PnfM8) 또는 QR로 등록 
•점심식사 및 자료집 제공 
•이수증은 자료집의 마지막 장에 포함되어 있습니다.

입금계좌
•우리 1005-704-785167(한국영유아교원교육학회)
•이름(소속)으로 입금해 주시기 바랍니다.(예:홍길동중앙대)
    영수증은 총무부 E-mail로 요청해 주시기 바랍니다.

문 의 처
•총  무  부  I  E-mail: ks_ecte@naver.com 
•등록 문의  I  간사 최혜서(010-9537-4502)  기민주(010-8259-9914) 
•발표 문의  I  간사 오윤진(010-7534-1754)  조효진(010-2653-9320) 

분과5 - 414호     교육다양성                       좌장 안지영(서원대학교 교수) 

예비유아교사의 미래역량에 대한 주관적 인식 분석 

이혜정(강원대학교) 문선영(문경대학교) 김은심(강원대학교)

그림 분석을 통한 예비유아교사의 다문화 유아 이미지 분석   

신나은(연성대학교) 박성빈(대림대학교)

다문화가정 유아 한국어 지도에 대한 유아 교사의 인식: 유아 발화 오류와 교사 수정 피드백을 중심으로

이진경(중앙대학교) 김민진(중앙대학교)

유아교사의 포스트휴먼 리터러시 증진을 위한 학습생태계 개념 모형 설계·개발 연구 

오희정(한양대학교) 유영만(한양대학교)

유아교육기관에서 AI 감성로봇 리쿠를 경험한 유아의 로봇 수용과정 탐색 

김병기(한국교육개발원) 허민정(건국대학교)

찾아오시는길QR

분과발표 장소: 중앙대학교 서울캠퍼스 203관(서라벌홀)

지속가능한 영유아교원의 자기돌봄과 마음건강
: 회복과 연대를 위한 과제와 실천


