
< 질적 연구 방법론 워크샵: 실행연구 >

워크샵 개요 :

실행연구(실천탐구)는 실천 혹은 세계가 더 나아지기 위해 연구자가 직접 그 실천 혹은 세

계의 문제를 확인하고 그 원인이 무엇인지 진단하며 그 해결을 위한 방안을 기획하고, 이를 

실천하고 다시 성찰하는 과정을 질적인 방식으로 기술하고 분석, 해석하는 참여적이며 변증

법적인 연구 전통입니다. 일상적으로 자신의 삶과 세계를 개선하고자 하는 모든 사람들이 

이미 실행연구(실천탐구)의 주체이지만 실천의 전문 영역을 가진 교사, 간호사, 사회복지사, 

상담가 등의 전문가들이 전문성으로서의 실천적 지식(phronesis)을 쌓아나가는 실질적 과정

이라고 말할 수 있습니다. 이 워크샵에서는 실행연구(실천탐구)의 개념과 유형, 그리고 과정

을 구체적인 연구 예시를 통해 살펴봄으로써 실행연구 전통에 입문하고 이를 수행할 수 있

는 관점과 태도를 기르고자 합니다.    

워크샵 목표 : 

1. 실행연구(실천탐구)의 개념을 이해한다. 

2. 실행연구의 서로 다른 유형을 이해한다. 

3. 실행연구의 과정과 실제를 연구 사례들을 통해 익힌다. 

강의내용 개요:

<첫째날> 실행연구(실천탐구)의 주요 개념

시간 워크샵 주제 워크샵 방식

PM 18:00-19:40 1. 실행연구의 개념  강의와 질의·응답

PM 19:40-20:10

PM 20:10-21:30 2. 참여적 패러다임으로서의 실행연구  강의와 질의·응답



<둘째날> 실행연구(실천탐구)의 유형

시간 워크샵 주제 워크샵 방식

PM 18:00-19:40

1. 연구 주체에 따른 유형

- 연구자로서의 실천가의 실행연구

- 전문연구자와의 협력적 실행연구

강의와 질의응답

PM 19:40-20:10 휴식

PM 20:10-21:30

2. 연구 목적에 따른 유형  

- 문제의 원인과 개선대안 찾기 

- 새로운 프로그램 개발과 평가

- 현장 문제에 대한 즉각적 해결

강의와 질의응답

<셋째날> 예시를 통한 실행연구의 과정과 실제

시간 워크샵 주제 워크샵 방식

PM 18:00-19:40

1. 실행연구의 과정

- 주제 선정과 선행연구 검토

- 목적에 따른 연구 설계

- 문제-진단-기획-실행-성찰(평가)의 

실행과 자료 수집

- 분석과 글쓰기

강의와 질의응답

PM 19:40-20:10 휴식

PM 20:10-21:30 2. 예시들을 통해 본 실행연구의 실제 강의와 질의응답


